
Måske kender du til at have såret et andet menneske 
eller gjort en ven til grin, og bagefter har du helt ondt i 
maven over, hvad du har gjort. Så er det bedste, man kan 
gøre, at sige undskyld og blive tilgivet - det er en kæmpe 
lettelse. 
I flere år havde Jakob været bange for at møde sin bror 
Esau. For Jakob havde havde snydt sin bror, og Esau 
blev meget vred. Men da Jakob sagde undskyld, tilgav 
Esau ham, og de blev venner igen. Sikke en lettelse! 
På samme måde må vi også sige undskyld til Gud for 
vores synd. Gud ved godt, når vi går rundt med dårlig 
samvittighed, og han ønsker allermest, at vi kommer 
til ham, så han kan tilgive os. Intet er bedre end at blive 
tilgivet af Gud! 

snak
 › Har du prøvet at sige undskyld og blive tilgivet? 

Hvordan var det?
 › Hvad kan man gøre, hvis man har svært ved at 

tilgive andre?

bøn
Kære Gud. Tilgiv os, når vi gør noget, som ikke er i 
orden over for vores familie eller venner. Hjælp os til at 
sige undskyld og til selv at tilgive andre. Amen

At have dårlig samvittighed, fordi man har gjort noget 
forkert, er som at bære en tung byrde. Men Gud kan befri 
os fra byrden. Fordi Jesus tog vores skyld, da han døde 
på korset, kan vi nu få tilgivelse og god samvittighed.

Kan du sætte de manglende ord rigtigt ind i dette bibel-
vers, som handler om, hvad Jesus har gjort for os? 

Lad Jesus tage din skyld

HjemVejen for juniorer 

Undskyld

Men ___ blev gennemboret for ____ 

overtrædelser og knust for vore ______ 

Han blev straffet, for at __ kunne få ____ 

ved hans ___ blev vi helbredt.

Vi flakkede alle om som ___ 

vi vendte os hver sin vej; 

men Herren lod al vor _____ ramme ___

(Es 53,5-6)
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jakobs kamp med gud og mødet med esau  
tekst  1 Mos 32-33
kernevers   Jeg slipper dig ikke, før du velsigner mig (1 Mos 32,27)
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